
VO DOMOT
Ne pu{ete vo domot - ako ste pu{a~, pu{ete 
nadvor i zamolete gi i ostanatite da go 
storat istoto.

NADVOR OD DOMOT
Odete vo restorani i barovi vo koi ne 
se pu{i.  Dokolku va{ite omileni mesta 
nemaat oddeli vo koi ne se pu{i, pra{ajte 
go menaxerot zo{to nemaat.  Tie nema da 
se pogri`at da obezbedat vakvi oddeli 
dokolku ne znaat deka nivnite posetiteli 
sakaat da sedat vo oddel vo koj ne se pu{i.  
Dokolku nekoj zapali cigara vo oddelot vo 
koj pu{eweto ne e dozvoleno, zamolete go 
menaxerot da reagira na toa.

Dokolku izleguvate vo grupa sostavena od 
pu{a~i i nepu{a~i, sednete vo oddelot za 
nepu{a~i - dokolku pu{a~ite  sakaat da 
zapalat cigara, tie mo`at vo sekoe vreme da 
otidat vo oddelot za pu{a~i ili da izlezat 
nadvor na nekolku minuti.

VO AVTOMOBIL
Pu{eweto vo zatvoren prostor, kako 
na primer vo avtomobil, sozdava mnogu 
zagadena okolina.  Dokolku pu{ite, 
napravete go toa pred da pojdete na 
patuvawe ili napravete pauzi za pu{ewe 
dokolku patuvaweto trae podolgo.

NA RABOTNOTO MESTO
Rabotodavecot e dol`en da go za{titi 
va{eto zdravje - pra{ajte go za politikata 
na organizacijata za pu{ewe na rabotnoto 
mesto.  Politikata na zabrana za pu{ewe 
na rabotnoto mesto pridonesuva za za{tita 
na zdravjeto na site vraboteni, vklu~uvaj}i 
gi i pu{a~ite.  Istra`uvawata poka`uvaat 
deka tie pu{at pomalku dokolku postoi 
zabrana za pu{ewe na rabotnoto mesto.

Na krajot, najdobar na~in da se za{titat 
site od ~adot od cigarite e da se otka`ete 
od pu{eweto.

Vo realiziraweto na ovaa kampawa svoj pridones dadoa Agencijata 

za Unapreduvawe na Zdravstvoto na Severna Irska so dozvola za 

koristewe na nivnata pe~atena i TV reklama “Vo tvoeto lice”, kako i 

Abbott Mead Vickers BBDO Limited koi dozvolija da se koristi TV spotot 

“Deca koi pu{at”



Dokolku vie ne pu{ite, samoto vdi{uvawe 
na ~adot od cigarite na onie {to pu{at 
mo`e da mu na{teti na va{eto zdravje.  
Vdi{uvaweto na ~adot od cigarite na 
lu|eto koi pu{at se narekuva pasivno 
pu{ewe (a ponekoga{ i nedobrovolno ili 
indirektno pu{ewe).

^adot od vrvot na cigarata vsu{nost e 
mnogu potoksi~en od ~adot koj go vdi{uva 
pu{a~ot (preku filterot).  Vozduhot vo 
soba vo koja se pu{i sodr`i okolu 4.000 
hemikalii, i za najmalku 60 od niv se znae 
ili pretpostavuva deka predizvikuvaat 
rak.  

Indirektnoto vdi{uvawe na ~adot od 
cigari vo domot, na rabotnoto mesto ili 
vo nekoj bar, mo`e da ima kratkotrajni 
efekti, kako na primer iritacija na o~ite, 
nadraznuvawe na grloto ili ka{lica.  
No, na dolg rok, efektite od pasivnoto 
pu{ewe se mnogu poopasni.

Sekojdnevnoto pasivno pu{ewe go 

zgolemuva va{iot rizik za:

• Rak na belite drobovi za 20-30%

• Srcevi zaboluvawa za 25-35%

• Astma za 40-60%

• Infarkt za 80%

Ventilacijata ne e re{enie za pasivnoto 

pu{ewe.  Sistemite za ventilacija koi go 

zamenuvaat ~adot so sve` vozduh treba da 

rabotat so brzina pribli`na na tornado za 

da mo`at zna~itelno da go namalat rizikot 

po zdravjeto.  Sistemite koi go filtriraat 

vozduhot isto taka ne se efektivni bidej}i 

tie gi otstranuvaat edinstveno ~esti~kite 

od ~adot od cigarite, no ne i hemikaliite 

i toksi~nite gasovi koi predizvikuvaat 

rak.

Decata se izlo`eni na u{te pogolem 
rizik bidej}i imaaat pomali beli 
drobovi i nivnite tela se seu{te vo 
razvoj.  Pasivnoto pu{ewe mo`e da im 
na{teti na bebiwata duri i pred da bidat 
rodeni - toksinite od ~adot navleguvaat 
vo krvotokot na majkata i na toj na~in 
stignuvaat do bebeto.

Izlo`uvaweto na bebeto na ~ad pred ili 
po poroduvaweto predizvikuva:

• Dvojno pogolemi {ansi za gr~evi vo  
 stomakot
• Tripati pogolemi {ansi za   
 nenadejna smrt na novoroden~eto
• Tripati pogolemi {ansi za   
 zaboluvawe od meningitis
Pogolemite deca izlo`eni na ~ad od 
cigari mo`e da imaat zabaven mentalen 
razvoj, astma i drugi respiratorni 
infekcii, kako bronhitis, pnevmonija ili 
bronhiolitis i infekcija na srednoto uvo.


